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Chu vi dong hoc, moi xem giac tri thir sau.

Pé luc gic tri, ban kho da oan, hoanh két ac duyén, Bo-tat bo thi, ding
niém oan than, bat niém cwu 4c, bt ting 4c nhan.
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Gidc ngg thir sau: nghéo khé nhiéu odn, réng két dc duyén, Bo-tat bo thi, binh

dang odn than, khéng nhé dc cii, khong ghét nguoi dc.

“Ban kh6” khong chi bao gdm tit ca vat chit, ma dong thoi bao gdm ca phuong
dién tinh than. Néu nhu that sy ¢6 tri tué, tuy ban khd ho cling rat vui vé, ho s& khong
két ac duyén v6i chung sanh. Trong sach xua ctia Trung Quédc c6 ghi chép, Nhan
Hbi 1a hoc tro cua Khong 130 phu tir, doi sdng vat chit 1a vo cung thiéu thén, ngudi
binh thudng déu cam thay rat lo au, thé nhung chung ta tir trong 16i cia Khong tir
thi thay 18, Nhan Hoi khong nhitng khong cho 1a kho, hon nita cho 1 vui. Phu tir tan
than 6ng, doi séng d6 cua ong 13 “nguoi thuong khong chiu ndi canh khén kho do,
riéng Nhan Hoi van khong doi niém vui Ay”, c6 thé thiy doi song cta 6ng 1a vo cling
vui vé, nghéo ma vui. Do day co thé biét, “ban khd” & chd nay ndi, trong diém nhat
dinh van 1a phai & phuong dién dao dic, & dao duc, & tri tu¢. Con ngudi khiém
khuyét dao dtrc, thiéu tri tué, d6 mai that sy 1a nghéo kho. Vi khong c6 tri tug, do 1a
ngu si. Ngu si thi luén sanh phién ndo, ciing tirc 13 tham san si man s& dic biét nghiém
trong, va duong nhién la s€ “hoanh két ac duyén” v61 moi nguoi va tat ca moi vat,
day 1a diéu khong thé tranh khoi.



“Bo-tat bo thi, dang niém oan than, bdt niém cieu dce, bdt ting dc nhan.” My
cau noi nay thuc ra ma noi, cho du nguoi khong hoc Phat, tu phudc bdo tro1 nguoi
cling can phai tuan thu. “Bé thi”, dic biét d6i v6i ngudi nghéo kho, chi co Bo-tat o
tri tué, Bo-tat hiéu 1 1y sy, nhan qua. Mubn gitp d& chiing sanh, dau tién 13 phai bd
thi. B6 thi 1a ting cho v diéu kién, cing dudng vo diéu kién. Ching sanh thiéu com
an 4o mic, trong lac cap thiét thi phai gitip d& ho. Trong bd thi ciing dudng, quan
trong nhat 13 bd thi phap, boi vi tit ca chung sanh chic chin khong thé dya vao su
b thi cung dudng ciia ngudi khac ma séng ca doi duge. Ngudi nay 13 nguoi co toi,
t6i gi vay? Phia trudc di noéi roi, giai dai, ludi biéng. Dya vao nguoi khac cung
dudng, ban than khong thé doc 1ap sinh ton, thi ho c6 i 16i. Chi biét tiép nhan cling
dudng ma khong biét ting lai, dau co kiéu dao 1y nay? Do dé, trong lic chung sanh
trong canh ban cung kho nan, ngudi 1am ciru t& bd thi ciing dudng nhat dinh phai
gitip d& ho khai tri tué, nhat dinh phai giup d& ho c6 dugc ning luc. Do ddy co thé
biét, trong bb thi ciing dudng thi diéu quan trong nhét 13 gido duc. Khong nhiing phai
day ho co tri tu¢, con phai day ho c6 k¥ nang. Cai ma ngay nay ching ta noi la gido
duc ning lyc k¥ thuat, gido duc ludn 1y dao dirc, loai tir bi ctru té nay méi duogc ké 1a

chan that vién man.

B6 thi phai binh dang, cho nén phai “dang niém oan than”. “Dang” 1a binh dang,
“niém” tirc 1a d6i xtr, dung tim binh dang dé d6i xtr, “oan” 13 oan gia d6i dau, “than”
la than bé‘mg quyén thudc cua ban. Tai sao vay? Néu nhu ban c6 thién vi vé loi ich,
t61 chi bd thi cho than thudc cta toi, toi khong chiu b6 thi cho oan gia trai chu cua
to1, hay noi cach khac, doi séng cua ban s€ khong thé duoc an toan, binh lang. Tai
sao vay? Nhiing oan than trai chi ndy nhat dinh mudn tim ban gay chuyén. Ngan
ngir xua cua Trung Qudc thudng noi: “M4t nha no am, ngan nha odn.” Ban 1a ddi
tuong oan han, muc ti€u odn han cia moi nguoi, ban con cd nhitng ngay séng tbt
dep duoc sao? Xa hoi phai lam thé nao méi duoc an dinh? Thé gid1 phai [am thé nao
moéi dugc hoa binh? D6 chinh 14 04an than binh dang. Bat luan 14 ngudi nao, trong x4
hoi 16n ngay nay bat luan 1a mot quéc gia nao, mot dan tdc nao, mdi noi cd nén van
hoa khac nhau, Bo-tat doi dai binh dang, bé thi cung dudng binh ding, thi xa hoi nay
s& an dinh, thé gidi s€ dugc hoa binh. Nhan dan hanh phuc thi ta cting hanh phtc.



X4 hoi hung vuong thi gia dinh ching ta ciing s& hung vuong. Pay 1a dao 1y nhat
dinh. Cho nén nhét dinh khong dugc c6 tdm thién léch, nhat dinh khong duoc co tinh
thuong thién I¢ch.

Hai ciu sau cung nay, dic biét 1a phuong phap tot nhat dé hoa giai xung dot:
“Bit niém curu 4c, bat ting ac nhan.” Ngudi ndy trude ddy da lam nhimg chuyén sai
trai gi, chi can ho co thé quay dau, quay dau 1a bo, quay dau thi ho 13 nguoi tét,
khong nén ctr mai ghi nhé nhitng 4c niém, ac hanh nay trude day cua ho, khong nén.
Can phai lugng thtr cho ho, nén khoan thtr cho hog, day la hanh cua bac dai nhan.
“Bét tang 4c nhan”, nguoi &c tai sao lai lam 4c? Phia trude noi ho “ban kho da oan”.
Nguoi nay rat giau c6? Gidu c6 1a gidu co cia cai, nhung tri tué ho rat nghéo kho,
ho khong c6 tri tu€, ho hd d6, cho nén tir trén phuong dién dtrc hanh, tri tu¢ ma noi
thi ho rét dang thuong, ho that sy nghéo khd. Cho nén ho rat dé pham tdi, dé 1am
viéc sai trai, tap khi phién ndo cta ho rat nang, madt kich thich nho cling chiu khong
ndi, chi can c6 mot chut xiu kich thich bén ngoai thi tap khi phién ndo cta ho lién
hién hanh, ho lién noi gian. Phat Bo-tat théy loai nguoi nay, chinh 1a trong kinh
thuong ndi “ké dang thuong x6t”. Ho tao ac hanh, Phat Bo-tat “khong nhd ac cil,
khong ghét nguoi 4c”, ho phai chiu qua bao hay khong vay? Puong nhién phai chiu
qua bao. Nhan qua la dinh luat cta tu nhién. Khong nhiing 1a pham phu tao 4c nhan
phai chiu qua bao 4c, ma ngay ca chu Phat Bo-tat trude khi chua tu thanh dao nghiép,

nhiing t6i nghiép nay da tao rdi thi ho van phai tho bao.

Thich-ca Mau-ni Phat, quy vi thay & trong kinh dién c6 qua bao an laa danh cho
ngua. Toc Thich-ca, day la tdc ciia Thich-ca Mau-ni Phat ¢ trong doi qua khir tao ac
nghiép, nén bi qua bao vua Luu Ly diét tdc nday. Phat khong thé ctru! Cai sy viée
nhan duyén qua bao nay chi c6 chinh minh ganh vac, chinh minh nhan lay, Phat B6-
tat dai tir dai bi cling khong thé gitp d& duoc gi cho ban. Pao 1y nay ching ta nhat
dinh phai hiéu r5. Ban that sy hiéu duoc dao 1y nay thi ban mdi “khong nhé ac cii,
khong ghét ngudi 4¢”. TAm ctia ban da binh dang, binh dang thi nghiép méi co thé
tiéu trir. Tiéu trir, con phai chiu qua bao hay khong vay? Van phai chiu, tdi ning bao
nhe, khi qua béao dén s& nhe hon nhiéu, ban than ban rat hiéu rd, rat sang t6, day

chinh 14 ¢6 duc no61 “khong mé vao nhan qua”. Khong phai khong c6 nhan qua, ma



khong mé vao nhan qua, hiéu rat rd rang, hiéu rat sang t0. Do d6, ban than chung ta
khong mudn bj qua bdo do thi muon van khong duoc tao nhan. Néu ban d3 tao nhan
rdi ma mong cau tuong lai thoat khoi qua bao nay, d6 13 ngu si, d6 1a viéc khong thé.
Do d6 ¢ trong nha Phat thuong noi “Bo-tat sg nhan, chung sanh sg qua”, dao 1y 13 &

cho nay.

Pé thoat khoi nghéo khd, hoa giai oan két thi diéu quan trong nhat van 1a gido
duc, dac biét 1a gido duc cua thanh hién, gido duc luan 1y dao dtrc. Néu nhu 1o 1a sy
viéc nay thi xa hoi s& sanh bénh. Ngay nay c6 rat nhiéu ngudi noi trai dat bi bénh
roi. Loi nay noi khong sai. Trai d4t bi bénh, tic la nhirng chiing sanh cu tra trén trai
dat nay, xa hdi bi bénh roi, x4y ra van dé roi. Tai sao thoi xua khong c6 nhitng van
dé nay? Hién nay lai c6 nhiing van dé nay? Chung ta ti mi ma suy nghi, nhin vé qua
khtr, nhin vé twong lai thi nhiéu it ciing c6 mot s6 goi md. Vao thoi xua, & phuong
Pong c6 nén gido duc cua thanh hién, & An Do c6 nén giao duc Phat phap, ¢ phuong
Tay c6 nén gido duc ton gido, cho nén xa hdéi nho dé dugc an dinh hoa binh, nhan
dan c6 thé trai qua doi sdng binh thuong. Pén mot vai thé ky gan day nhat, do su
phat trién ctia khoa hoc k¥ thuat, con nguoi cho rang minh rat thong minh, minh rat
tai gioi, khong can Phat Bo-tat, khong can thanh nhan, cling khong can dén ton gido,
hoan toan dua vao sy ua ghét cia minh, dua vao mdt s6 phudc bao tu tich dugc trong
doi quéa khir cua minh, tuy thuédn tp khi phién ndo cua minh. Phat Bd-tat di rdi, cac
bac thanh hién ciing roi khoi thé gian nay roi, thé gian nay khong con hoc van thanh
hién nira! Pay 1a bénh trang cua xa hoi hién nay, 1a nguyén nhan cin ban cia tit ca

moi tai nan, thi€n tai nhan hoa.

Tir day chiing ta sé lién tudong dén, néu nhu c6 mot ngudi giit tAm hoc tap gido
duc cua thanh hién, phé bién gido duc cua thanh hién, ban noi cong durc cua ho 16n
biét bao? T4t ca chur Phat tat nhién s& ho niém, long thién thién than cam kich. Néu
nhu van tiy thuan theo tap khi phién nio ctia minh, hoi c6 mét chit khéng nhu y 1a
tao phai pha huy may, tao phai diét may; ban huy diét 1i gido huin cta thanh hién,
chinh 1a huy diét phap than hué¢ mang cua tat ca chuing sanh, ban c6 thé mic tinh tao
tac nhung qua bao ban khong hé nghi dén. Thé chién tht hai, Hitler cyc thinh mot

thoi, lac d6 c6 nghi dén hay khong? Pau c6 ngd rang bén nam sau thi 6ng bi diét



vong! Néu nhu 6ng ta biét bon nim sau 6ng phai chét, nude tan nha mat, t6i tin rang
ong 4y s& khong tao nhitng ac nghiép dé. Lich sir 1a mot tAim guong, nhin qua khi
thi ban c6 thé nghi dén twong lai. Ban than chung ta dugc than nguoi that khong dé,
trong kinh luan thuong néi: “Thdn nguoi kho dwoc, Phdt phdap kho nghe.” Pugc
than ngudi, nghe Phat phap 1a diéu ddng quy nhat, thu thang nhat. Chinh 1a ban ¢
duoc co hoi giai thoat, ban co dugc co hoi thoat khoi luan hoi, co hoi vién thanh
Phat dao, ban c6 dugc co hdi lam vo lugng vo bién cong dtrc loi ich. Co hdi nay néu
nhu khéng thé nim ldy, day that sy 13 co duyén “trim ngan muén kiép khé gip
dugc”. Néu ban khong thé nam ldy, ban van cir tiy thuan theo tap khi phién ndo cia
minh, khong tin gido duc thanh hién, cr lam xéng lam bay nhu xua, vy thi ban dich

thuc 1 oan udng, dich thuc 1a hét sirc sai 1am!

Lich sir 1a mot tim guong, canh gidi luc tran trudc mat dau co cai nao khong
phai 1a mot tAm guong? T6i da ting noéi qua rat nhidu 1an véi quy vi, toi tir khi con
rat tré, trude day lac van con dang lam viéc, trude khi chua xuat gia, mdi ngay déu
xem béo chi. Toi xem bao khong giéng nhu moi ngudi, moi nguoi luu tim dén nhimng
tin thoi sy ma bao chi dua tin, t6i mdi ngdy luu ¥ 1a tin cdo phd, tdi xem cai nay.
MJi ngdy xem céo phd, mdi ngdy xem nhitng ngudi nao di qua doi, c6 nguoi tudi
cao, co ngudi tudi con tré, tdi thich xem nhiing tin tirc nay, xem nhiing thir nay co
su canh giac. Hom nay qua doi chung nay, ngay mai lai qua doi chung khéc, thi
xem tuong lai s& dén luot minh théi. Pai su An Quang day ngudi hoc, hiy dem chir
“chét” dan 1én tran. Hang ngdy nhin thay chit chét nay, ta sip phai chét roi, sau khi
ta chét s& di vé dau? Toi trude khi con chua hoc Phat, toi dd co tim canh giac nay.
“Con nguoi sap chét, 15i néi thuong thién”, sao van phai kho dé& voi nguoi khac?
Sao van phai so do? Sao van phai tao nghiép? Quan sat tir phuong dién nay thi toi

con c6 mot chut thién can nay.

Cho nén ngay trong mdt do1 nay, du la trudc khi hoc Phat hay sau khi hoc Phat,
t6i khoi tam dong niém, 16i néi viéc 1am, ac nghiép it roi. T6i hy vong ngay trong
doi nay that su s€ lam duoc ac nghiép thay déu khoéng con nita. Muc ti€u cua t61 la
tam dia thudn tinh, ngdn hanh thuan thién, t6i di theo con dudng nay. Toi biét mot

nguoi ¢ trong mdt doi, cd thé cd6 duge mot ngay, c6 duge hai ngay, c6 dugc bay



ngay tim dia thuan thién, thuan tinh thi day 1a cong dirc vo luong, ddy méi dich thuc
1a c4i mang theo duoc. Tat ca phap thé gian hay xuat thé gian, khong co gi ban c6
thé mang theo dugc. Trong Phat phap noi: “Moi thir khéng mang di, chi ¢é nghiép
theo minh”’, chung ta khong thé khong Iuu y. Cho nén, hai chit “ban kho” nay chung
ta nhat dinh phai ap dung vao dao drc, tri tué. Pao dirc cua ching ta vo cliing nghéo
nan, tri tu¢ cua ching ta vo cung nghéo kho, cho nén ban mai tuy thuan theo tap khi
phién ndo, “rong két 4c duyén” véi tit ca chung sanh.

A »

“Ddng niém oan thdn, bat niém cuu de, bdt tang dc nhdan”, ba cu nay 1a phap
mon bat nhi hoa giai xung dot & bén trong va bén ngoai, cling 1a nguyén tic chi dao
cao nhat cia mot nguoi chan chanh tu hanh thanh tinh, binh déng, giac. Nguoi thong
minh, nguoi ¢o tri tug¢, sy mong cau ctia ho chic chén 1 thanh tinh, binh d.’fmg, giac.
Mudn tu tdm thanh tinh, tim binh déng, tAm giac ngd thi quyét dinh khong duoc
dem tAm hanh bat thién cua tt ca ching sanh dé vao trong tAm minh, do 1a sai lam,
d6 1a thanh tinh binh dang gidc cia minh di bién thanh cai thung rac bat thién ac
nghiép cua tat ca chung sanh. Ban néi xem, nguoi ndy 1am gi c¢6 tri tué cho dugc?
Pay chinh 13 ngu si dén cyc diém. Cho nén ngudi théng minh quyét dinh khong duoc
dem 4c hanh bét thién ctia ngudi khac dé vao trong tam minh, ddy dich thuc 1a nguoi
thong minh. Cho nén mat chiing ta khong nhin hinh anh 4c, tai khong nghe am thanh
ac, luc can khong tiép xuc canh gidi ac, thanh nhan thé gian hay xuét thé gian déu
day chung ta nhu vdy. Ba ciu ndy 13 tong cuong linh, tong nguyén tic. Chung ta
nhin thiy tat ca hinh anh bét thién nay thi chung ta lap tic lién tranh xa. Nghe 4m
thanh bat thién thi chung ta cling 14p tirc ngin no lai, khong nén dem nhing thir nay
dé vao trong tam. Pé vao trong tam thi s€ trd thanh tdm hanh bat tinh, bat thién cia
minh. Ta mudn tu gidc chanh tinh, vy phai dén lic ndo méi co thé thanh tuu day?
Nhitng sy viéc nay ludn & xung quanh trong doi séng ching ta, timg gidy timg phut
phai biét dé phong, phai dé cao canh gidc, vay méi goi 13 gidc tri, goi 1a gidc ngd.

Moi xem doan kinh vin tiép theo:

Pé that giac ngd, ngii duc qua hoan, tuy vi tuc nhéan, bat nhiém thé lac.

FERIE. AUBE, HAHBA, FRIELE,



Gidc ngé thir bay: ngii duc qud dé, tuy nguwoi tran tuc, khong thé dam nhiém, thii

vui thé gian.

Chung ta doc cau nay. “Ngii duc”, duc la duc vong, ngii 1a néu rd nam loai, day
chinh 13 “tai, sac, danh, thuc, thity” ma binh thudng moi nguoi hay noéi. Nguoi Trung
Quéc thuong noi thit tinh ngii duc, day déu khong phai 13 cai vén co cua tu tanh,
hay noi cach khac, trong chan tim ty tanh khong c6 that tinh ngii duc. Thét tinh ngii
duc 1a nhiing thr hu vong. That tinh: hy 1a vui mung, n la gian dit, ai la budn ba,
lac 13 chung ta thong thuong néi vui vé, nhitng thtr nay déu 1a xung déng cua tinh
cam, 1a hién hanh cua tap khi phién ndo. Thong thuong thi nguoi binh thudng khong
co cach gi khéng ché, loai tAm trang nay nhat dinh phai dé ho boc 19, thé nhung boc
16 ra phai c6 tiét do. Thoi xua cac bac thanh hién gido hoa chiing sanh, biét ching
sanh v luong kiép dén nay trong sanh tir luan hdi déu c6 thit tinh ngii duc nghiém
trong. Nhitng thir tap khi phién ndo ndy chi c6 bac dai thanh, dai hién, ho c6 tu dudng
trong thoi gian dai thi nhitng tap khi phién nfo ndy da doan duoc, nguoi binh thuong
thi nhitng thr nay chua doan dugc. Khi bdc 10 cling can phai dé no boc 10, nhung
ma bao ho phai co tiét do, dimg qua mirc, qua mirc 1a sai roi.

Trudce ddy chung t6i & Singapore, Singapore c6 mot vi cu si Hira Triét, cac dong
tu Singapore déu biét ba. Ba néi véi toi, binh thuong mot ngudi gap phai viéc khong
vira 10ng s& ndi gidn, ba bao véi t6i gidn co ba phut nhung phai mat ba ngdy thi tim
trang nay méi co6 thé phuc hoi lai binh thuong. Ban lién biét dugc, didu nay dbi véi
co thé ton hai vo cing nghiém trong. Con ngudi khong biét quy trong ban than, chinh
la khong biét thuong minh. Xuc dong trén tam trang, chic chin sé& sinh ra bt lgi vo
cung d6i véi than tim cua ban. Con ngudi thuong khong thé huong thy tudi troi cia
ho. Tudi trdi chinh 1a ban sinh ra doi, ty nhién, ban nén theo cach néi & trong y hoc
co truyén Trung Qudc, nhu Linh Khu - Hoang D& Noi Kinh, lac con tré toi ciing
thich xem, xem thy & trong sach noi tho mang binh thudng ctia con ngudi 1a 200
tudi. Tai sao ban séng khong dén 200 nim vay? Ban dem than thé ctia chinh ban 1am
hong r6i, ban khong biét dao dudng sinh, khong biét yéu quy than thé ciia ban. Than
thé giéng nhu mot by may vay, ban phai biét dugce tinh nang cua no, ban phai biét

quan tim no, yéu quy nd. Tho mang binh thudng 1a str dung dugc 200 nim, miy



chuc nam lién 1am hong réi. Thé nao 13 1am hong vay? Chinh 1a xic dong tim trang,
xtic dong tinh cdm. Cho nén & chd nay noi “ngili duc qua hoan”, cai “qua hoan” d6
thyc té 1a vo ciing nghiém trong. Qua that 1a chung ta bi thoi gian han ché nén khong
thé néi ti mi voi quy vi. N6i ti mi thi mbi mot cau ciia bo kinh nay thi hai gio dong
hé ciing noi khong xong.

Duéi day, Phat lién khuyén chang ta: “Tuy vi tuc nhdn, bat nhiém thé lac.” Tuy
13 nguoi tran tuc & thé gian nhung ban phai ghi nhd, khong thé ddm nhiém tha vui
cta thé gian, dac biét 1a thu vui cua thé gian hién nay. Chung ta thir xem dién anh
hién nay, truyén hinh, ca mua, kich, am nhac, tham chi 1a my thuat héi hoa hién nay,
day 1a “thé lac”. Nhitng thir ndy quy vi hiy quan sat ti mi, né day con ngudi diéu gi
vay? N6 day toan la nhitng thr ti€u cuc, khong phai tich cuc, khong lién quan chut
gi voi luan 1y dao dirc, trung hiéu nhan nghia, cho nén xa hoi 1am sao ma khéng
loan? Chung sanh lam sao c6 thé khong khé? Poc kinh Phat, doc sach thanh hién,
sau do6 quay lai quan sat xa hoi hién nay, trong day nhan trudc qua sau khong co gi
kho hiéu. Sau khi hiéu réi, chiing ta méi biét duoc ban than can phai séng nhu thé
nao? Lam viéc nhu thé nao? Lam ngudi nhu thé nao? Gitp d& minh nhu thé nao?

Gitp d& dai chung trong xa hoi nhu thé nao?



